HỌ VÀ TÊN HS: ………………………………………..
LỚP: ……………..
Tuần 1
Thời gian: Từ ngày 06 / 09 đến 12 / 09 /2021
BÀI (CHỦ ĐỀ): Chủ đề 1 :Chuyển động cơ học
I. Làm thế nào để biết một vật chuyển động hay đứng yên?

-  Sự thay đổi vị trí của một vật theo thời gian so với vật khác gọi là chuyển động cơ học.
Vd: Xét trạng thái 3 vật :

           + Xe đang chạy bên đường 

           + Cột đèn 

            + Người lái xe

         a/ Xe , người lái xe có thay đổi vị trí theo thời gian so với cột đèn  không ?

           Xe và người lái xe  ...............................................

          b/ Nêu tính chuyển động và đứng yên của mỗi vật ?
         + Xe chuyển động so với .............

          + Xe đứng yên so với ..............

           * Cột đèn  chuyển động so với .............

            *Cột đèn chuyển động so với ..............

            #Người lái xe chuyển động so với .............

            #Người lái xe đứng yên so với ..............

II. Tính tương đối của chuyển động và đứng yên
- Một vật có thể đứng yên so với vật này nhưng lại chuyển động so với vật khác.Vật dùng để so sánh gọi là vật làm mốc.(thông thường chọn mặt đất làm mốc
c/ Nêu tính tương đối chuyển động và đứng yên của Xe và Người lái xe so với cột đèn  ?

Xe chuyển động so với ………………….. đứng yên so với  ………..

Người lái xe chuyển động so với …………đứng yên so với  ………..
III. Vận tốc
    - Ñoä lôùn cuûa vaän toác cho bieát söï nhanh chaäm cuûa chuyeån ñoäng.
     - Ñoä lôùn cuûa vaän toác ñöôïc tính baèng quaõng ñöôøng trong moät ñôn vò thôøøi gian.

      - COÂNG THÖÙÙC:

s 



   v = 

t


s: quaõng ñöôøng (km, m)


t: thôøi gian (h, ph, s)


v: vaän toác (km/h, m/s)
     - Duøng toác keá ñeå ño vaän toác.

     - Ñôn vò hôïïp phaùp laø km/h vaø m/s
Vd1  :Hiểu và biết tóm tắt bài toán vật lý:

    Quãng đường dài 30m                       Hiểu và ghi : S = 30m

   Xe chạy với vận tốc 20 m/s                      Hiểu và ghi V = 20m/s

   Xe chạy mất 30 phút                                 Hiểu và ghi t =30 phút

Vd2 : Chỉ cần nhìn số và đơn vị ta có thể ghi tóm tắt được 

      3km                               Ghi S =30km

      2h                            Ghi t = 2 h

     40m/s                              V = 40m/s

 Vd3 : Biết đổi đơn vị  phù hợp 

   a/ Vận tốc V có đơn vị là m/s thì :

          + Quãng đường S có đơn vị là m 

          + Thời gian  t có đơn vị là s 

     b/ Vận tốc V có đơn vị là km/h thì :

          + Quãng đường S có đơn vị là km 

          + Thời gian  t có đơn vị là h 

Vd 4 : Biết biến đổi  công thức để tìm đại lượng cần tính :

Vận tốc là :

V = S/t 

Quãng đường là 

S = V.t

Thời gian là 

t  = S/v

5/ Áp dụng :
 a/ tóm tắt câu C8 sgk trang 10
……….. = 4km/h 

………..= 30 phút
………….?

b/ Lời giải :

  Khoảng cách từ nhà đến nơi làm việc :

S =                                  =   
*Câu hỏi (Bài tập): 

Câu 1:C 10 SGK trang 6

 Bốn đối tượng :

· Xe

· Người lái xe 

· Cột điện

· Người đứng bên đường

Em hãy nêu rõ tính tương đối của chuyển động và đứng yên của :
· Xe

· Người lái xe

· Cột điện 

· Người đứng bên đường 
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Câu 2: An và Bình cùng ngồi trong xe bus đang đậu ở bến. 

An nhìn qua cửa sổ bên trái quan sát một xe bus đang di chuyển khỏi bến,  An nói :”xe mình đang chạy. “

    Bình nhìn qua cửa sổ bên phải quan sát hàng cây và nói :” xe mình đứng yên”.  Ai nói đúng? Vì sao hai người lại có nhận xét khác nhau?
Câu 3: 
Theo quy định tại khu dân cư tốc độ tối đa của xe gắn máy là 40km/h. Một người đi xe gắn máy từ nhà đến cơ quan mất 15 phút . Hỏi người đó có vi phạm tốc độ không ?Biết quãng đường từ nhà đến cơ quan là 12000m

a/ Tính vận người đi xe gắn máy 

b/ So sánh vận tốc người đó với vận tốc quy định đưa ra kết luận 

V. Các thắc mắc cần giải đáp sau khi đọc Tài liệu học tập của học sinh: (nếu có) 
- 

- 

- 

